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Erasmus+  KA229 / nr. de referință 2020-1-BG01-ka229-079124-3, intitulat HEALTH FOR BODY 

 ( cu acronimul HEALTH 4 BODY) 

Toate  activitățile proiectului s-au desfășurat conform cerințelor coordonatorului bulgar. Proiectul a 

fost inițiat in data de 01.09.2020, cu o perioadă inițială de desfășurare până în data de 31.08.2022 , 

dar, datorită pandemiei de Covid 19 , proiectul a fost extins cu 6 luni , derulându-se astfel pe o 

perioadă de 30 de luni, începând cu data de 01.09.2020 si finalizându-se in data de 28.02. 2023. 

- LICEUL TEORETIC DANTE ALIGHIERI, BUCUREȘTI , ROMÂNIA 

- ALPARSLAN ANADOLU LISESI, ISTANBUL , TURCIA 

- ST. JOHN PAUL II GYMNASIUM , VILNIUS, LITHUANIA 

- BALVU PROFESIONAL BPVV, BALVI, LETONIA 

- DANTE ALIGHIERI HIGH SCHOOL , SALEMI/PARTANNA, ITALIA 

-             FIRST MATHEMATICAL HIGH SCHOOL, SOFIA ,BULGARIA TARA COORDONATOARE 

        Conform formularului de candidatură, în urma tuturor mobilităților , au rezultat ca produse ale 

proiectului : conștientizarea acută a nevoii de mișcare, o prezentare amplă a culturii , istoriei si a 

domeniului educațional al fiecărei țări. Scopul parteneriatului este de a împărtăși cele mai bune 

practici existente , de a pune în acțiune și de a stimula abordările inovatoare ale educației pentru 

sănătate și eradicarea obezității în rândul tinerilor , pentru că acest gen de proiect(  Ka229) a fost 

creat pe conceptul de sănătate și mișcare, prin educație multiculturală și interdisciplinară. 

Validarea participării profesorilor și a elevilor selecționați  a fost asigurată de primirea certificatelor de 

participare obținute în fiecare mobilitate. Copii ale tuturor certificatelor se regăsesc alături de toate 

celelalte documente menționate anterior, la Inspectoratul Sectorului 3.  

Elevii participanți au diseminat în colectivele din care fac parte bunele practici și exemplele concrete 

pe tematica proiectului.  

Diseminarea s- a făcut de asemenea și in fiecare Consiliu profesoral care a urmat fiecărei mobilități, 

pe site-ul proiectului și pe rețelele de socializare permise pentru diseminare , prin afișarea de 

materiale foto, si de informare la avizierul  din școală special dedicat proiectului, pe platformele 

educaționale  e-Twinning / ESAP și in Mobility Tools. 


